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 نيرجاهملا نيغلابلاو بابشلا ميلعت

 ةيتاذلا ةريسلا ةقيرطو ةيتايحلا تاراهملا نع ةزجوم ةمدقم

 يفاقثلاو يرظنلا دعبلا مهفل ، ةيعامتجلااو ةيفاقثلاو ةيجولونكتلاو ةيملعلا تاريغتلاو ، (ملعتلا عمتجم) يلكلا دهشملا ددح

 .رابكلا ميلعت ليغشتو ديدجلا

 :ديدج "لام سأر" ـب موي لك نومدطصيو نوقتليو مهسفنأ نومظنيو نولمعيو ءاسنلاو لاجرلا هيف شيعي عمتجم يف

 .لجرلل ةيعامتجلااو ةيدرفلا ةيمنتلاو تامولعملا ايجولونكتو ةراهملاو ةفرعملا

 لا ةيداصتقا ةيمنت ةرادإ :ءاصقلإا نم ةديدج لاكشلأ اضًيأ نكلو ، ةديدج صرفل ارًدصم ملوعملا عمتجملا نوكي نأ نكمي

 .ةراضحلا نم ةديدجلا تايوتسملا عم اهسفن ةمءاوم رابتعلاا يف ذخأت

 " رابكلا ميلعت " يف موهفم

 ةلغتسملاو ةدعبتسملا تاعمتجملاو ةيعامتجلاا تاقبطلاو تاقبطلاو تاعامجلل "ةيررحت" ةفيظو 

 يرايعم رمع يف اهذيفنت متي مل ةيسردم تاراسم ، ةيضيوعت ةفيظو 

 رابكلا ميلعتل يلاحلا موهفملا

 ، ةلصلا تاذ ةسردملا) يلولأا ميلعتلل ليدب وأ ديدمتك ةذفنملا ةيمسرلا ريغو ةيمسرلا ةيميلعتلا تايلمعلا نم ةعومجم

 ةيمنتلا يف ةيعاولا ةكراشملاو ةيصخشلا ةيمنتلا يف تارييغت ءارجإب "رابكلا" موقي اهللاخ نم يتلاو (ةينهملا ، ةيميداكلأا

 .ةيعامتجلااو ةيداصتقلااو ةيفاقثلا

 ةايحلا ىدم ملعتلا

 .ينهمو يعامتجاو يندمو يصخش روظنم نم تاءافكلاو تاراهملاو ةفرعملا نيسحت ىلإ فدهي ميلعت يأ

 II ةايحلا ىدم ملعتلا

  ةفلتخملا ملعتلا تلااجمو بناوجب مامتهلاا

 (ةيمسر ريغ ، ةيمسر ريغ ، ةيمسر)

 ةيبكوكلا ةنطاوملا

 قح وه ملعتلا .ةنطاوملا قوقح ةسراممل ةلماشلا ةيعامجلاو ةيدرفلا دراوملا تاراهملاو ةفرعملا لكشت ، ملوعم عمتجم يف

 . ةملوعلا رصع يف ةيطارقميدلل يملاع

 لمعلا يف ةفرعملا :تاراهملا
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جيدًا ،  Bقيام بالأشياء: هذا يعني معرفة كيفية التصرف في اتجاه الرفاهية المشتركة: إذا كان أن تكون ، ومعرفة ، ومعرفة كيفية ال

 جيدًا أيضًا. Aيكون 

 

 

 ةايحلا ىدم تاراهملاو ملعتلا

 :ىلع بيردتلا زكر

 ؛ ينهملا دعبلا -

 .كلذ اهيف ثدحي يتلا تاقايسلاو راودلأاو ماهملا -

 وأ / و ةيتايحلا تاراهملا عم ، نوكت فيك ةفرعم (2 ؛ ءايشلأاب مايقلا ةيفيك ةفرعم (1 :اهنأ ىلع ةءافكلا مهفُت ، كلذل

 .ةيصخشلا تاراهملا

 ةنهملا يف تاراهملاو ةفرعملا (1

 .ةضرعتسملا تاقلاعلا تاراهمك ةيعامتجلاا-ةيقئلاعلا-ةيفطاعلا تاراهملاو ةفرعملا (2

 يفو ةفلتخم تاقايس يف ، تاعمتجملا ةايح يف ةكراشملاو لمعلاو شيعلا ىلع ةرداق نوكتل تاراهملا هذه ىلإ ةجاحلا

 .(ةطشنلا ةنطاوملا) ةفلتخم ةيفاقثو ةيعامتجاو ةيخيرات فقاوم

 .(طيطختلاو ، رايتخلااو ، لصاوتلاو ، هيجوتلاو ، ىنعملا دانسإ ىلع ةردقلا) ملعتلا ملعت :يأ ، ةيجيتارتسلإا ةءافكلا

 ةمعان تاراهم

 ةيمسر نوكت نأ نكمي يتلا ميلعتلا بناوج طبرت ةيميلقإ ةكبش ىرحلأاب وأ ، "لماكتم بيردت ماظن" زكرم وه لغشملا

 ، تابتكملا ، يعوطتلا لمعلا ، تايعمجلا) ةيمسر ريغو ةيمسر ريغ ، (بيرجتلاو ثحبلا دهاعم ، ةعماجلا ، ةسردملا)

 ةحلصمل امهيلك عم لعافتيو قوسلاو ةماعلا تاسسؤملا عم بنج ىلإ ابًنج لمعي يداصتقاو يعامتجا ماظن يأ ، ثلاثلا عاطقلا

 .(... تاعمتجملا

 وأ ةجاح نع ريبعتلا ةيفيك ةفرعمل ةيلصاوتلا ةردقلا باستكا ىلع رجاهملا دعاستس ةيناثلا ةغللا يف تاراهملا نإف ، كلذل

 .فيضملا دلبلا يف بردتلا يف ءدبلاو ةيساسأ ةرورض

 نوكيل هنع ىنغ لا يذلا يفطاعتلا خانملا كلذ قلخ ىلع ارًداق نوكي نأ ىلع لغشملا ةيقئلاعلا / ةيلصاوتلا ةءافكلا دعاستس

 .فيضملا دلبلا يف مهجامدنا راسم يف هتقفارمو رجاهملاب بيحرتلا ىلع ارًداق

 نم ةكبش هراوجبو هفلخ لغشملل نوكيس .يجهنم لكشب كرحتي لغشم لك نأ ةقيقح للاخ نم لمعلا ةيلاعف ءاطعإ متيس

 ةيلوؤسملا هيلوت ىلع نيرداق نونوكيس ، رجاهملل ةفلتخملا تاجايتحلاا ىلع ءًانب ، نيذلا نييمسرلا ريغو نييمسرلا نيرواحملا

 ةسايس نع ريبعتلا ىلع رداقلا ديحولا ، دقعم يجهنم رزآت يف ، قرف يف لمعنس اننأ ينعي اذه .يعيبطلا هحارس قلاطإ ىتح

 .روطتلا ةلماك ةيروطت
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 ، يلاكشإ فقوم ىلإ ةلكشم لك ليوحت ةعومجم يف لمعلا ينعي امدنعو رخلآا ةيهافر ىلع دمتعي انهافر نأ كردن امدنع

 .روطتي ماظنلا لعج ىلع نيرداق نوكنس

 

 كيفارجويبوتوأ ةقيرط

 

 ."بيردتلا" ىمست ةيبيردت تارود للاخ نم ، ةيتايحلا تاراهملا وأ ، ةضرعتسملا تاراهملا باستكا نكمي

 ءاطسولاو نيراشتسملاب ةصاخلا كلت لثم ، ةصاخلا سرادملا لبق نم ، نايحلأا نم ريثك يف ، ةيبيردتلا تارودلا ميدقت متي

 .يسفنلا جلاعلاو تاقلاعلا يف نيراشتسملاو نييماظنلا

 نل ، ةقيرطلا هذهبو .عاطقلا اذه يف ريبخ اهريدي ةيتاذلا ةريسلل لمع ةشرو للاخ نم نيملعملا نم قيرف ليكشت اضًيأ نكمي

 ةعومجم يلاتلاب نولكشيس لب ، بسحف نيرخلآا عم لماعتلا تاراهم ، ةيتاذلا ةفرعملا للاخ نم ، نولقصيو نوملعملا بستكي

 .لمع

 باستكلا ايًبيردت اجًيزم يئاقلتلا يويحلا مسرلا ةيجهنمو ، راودلأا بعل باعلأ يأ ، طشنلا بيردتلا ةيكيمانيد لكشت نأ نكمي

 ةينيوكتلا طقف سيل ةرادإ ىلإ ارًطضم اهسفن / هسفن دجي ثيح ، ديج ملعمو لماع لك اهكلتمي نأ بجي يتلا ةيضرعلا تاراهملا

 .ةيفطاعلا تاجايتحلاا اضًيأ نكلو ،

 .اهتايح / هتايح لوح ةلئسأ ىلع ، ةباتكلا قيرط نع ، ةباجلإا ءرملا هيف لواحي راسم ةلكيه يف ةيتاذلا ةريسلا ةيجهنم نوكتت

 .اهيف اهعضو متيس يتلا ةصقلا روطت وحنلا اذه ىلع نوكملا زغللا لثمي فوس

 كنوك نإ .اهفرعت كنأ ملعت نكت مل ءايشأ نع كسفن عم ثدحتلا ةيناكمإ لحم تاذلا فاشتكا ةعتم لحتس ، ةقيرطلا هذهب

 اننأو انم ضعبلا هيلع رمي مل يذلا يضاملا عم ملاسلا قيقحت اضًيأ ينعي ةباتكلا نع سيفنتلا للاخ نم ىرخأ ةرم ادًولوم

 .انءارو هكرت يف ارًيخأ انأدب

 ةعومجملا عم (مازتلا يأ نود) اهتكراشمو اهدرس متي يتلا ةصقلل ةريغصلا تاراطلإا (كلذ يف تبغر اذإ) ةكراشملا لثمت

 .ةيقيقح لمع ةعومجم ءاشنلإ ةيقئلاعلا ةطبارلا
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 بيو / ايفارغويلبب

 ةيتاذلا ةريسلا ةقيرطو ةيتاذلا ةريسلا لوح تامولعملا نم ديزمل

 

 Philippe Lejeune, Le pacte autobiographique, Paris, Seuil, 1975 

 Philippe Lejeune, Je est un autre. L’autobiographie de la littérature aux 

médias, Paris, Seuil, 1980 

 Finger, M., Josso, C., Pratiques du récit de vie et théories de la formation, 
Cahiers de la Section des Sciences de l'Education, F.P.S.E., Université de 
Genève, n. 44, 1985 

 Philippe Lejeune, Moi aussi, Paris, Seuil, 1986 

 Philippe Lejeune, On autobiography, Minneapolis, University of Minnesota 
Press, 1989. 

 D. Demetrio, D. Fabbri, S. Gherardi, Apprendere nelle organizzazioni. 

Proposte per la crescita cognitiva in età adulta. La Nuova Italia Scientifica, 
Roma, 1994 

 D. Demetrio, Raccontarsi. L’autobiografia come cura di sé, Milano, Raffaello 
Cortina Editore, 1995. 

 AA.VV, Les histoires de vie. Théories et pratiques, Education permanente, n. 
1, 2000 

 Robyn Fivush - Catherine A. Haden (ed.), Autobiographical Memory and the 

Construction of a Narrative Self. Developmental and Cultural Perspectives, 
London, Mahwah, 2003. 

 Ivan Tassi, Storie dell’io. Aspetti e teorie dell’autobiografia, Roma-Bari, 
Laterza, 2007 

 Soljana Çili and Lusia Stopa, Autobiographical Memory and the Self. 

Relationship and Implications for Cognitive-Behavioural Therapy, Routdledge, 
Oxon-New York, 2019 

 https://agris.fao.org/agris-search/search.do?recordID=CO2021A05252 

 https://www.storyap.eu 
Website on autobiography and storytelling. It collects various materials, 
including those on autobiographical methodologies and Digital Storytelling and 
a Storydec Toolkit for non-formal education paths through autobiographical 
writing. 

 https://www.storyap.eu/wp-content/uploads/files/methodologies/ 
autobiographical-methodologies/docs/en/Autobiographical- 
Methodologies_EN.pdf 
Autobiographical methodologies. Writing about ourselves, writing the stories of 
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others, to take care of us, for educational trainings and as a tool for active 
citizenship 

 https://www.storyap.eu/wp-content/uploads/2022/02/StoryDec-ToT_IO4_ENFinal. 
pdf 
Training course for trainers (in English) 

 https://www.storyap.eu/methodologies/autobiographical-methodologies/ 
Autobiographical methodologies, with downloadable pdf files on 
methodologies, educational activities (pdf) and exercises (Word and pdf) 

 http://repository.unilasallista.edu.co/dspace/handle/10567/2871 

 https://www.bookdepository.com/Escribirse-La-Autobiografia-Como-Curacionde- 
Uno-Duccio-Demetrio/9788449307881 

 https://www.researchgate.net/publication/ 
226278355_Teaching_to_Remember_Ourselves_The_Autobiographical_Meth 
odology 

 https://medium.com/memory-route/how-the-lua-free-university-ofautobiography- 
fosters-the-culture-of-autobiography-and-writing-inb9f06880a0a3 

 https://www.bookdepository.com/Escribirse-La-Autobiografia-Como-Curacionde- 
Uno-Duccio-Demetrio/9788449307881 

 https://www.writingbeginner.com/how-to-write-an-autobiography/ 
How to write an autobiography (EN) 

 https://guidedautobiography.com 

 https://eric.ed.gov/?id=EJ785993 
Guided Autobiography Method 

 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18453181/ 
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