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Pidä kirjaa tarpeistasi viikoittain ja väritä päivittäin, ne mitä olet kokenut. 

Sinulla on seitsemän paikkaa jokaiselle tarpeelle. Tarvekuvaukset ovat 

viimeisellä sivulla. =)) 
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Itsemääräämisoikeus 
/ vapaus 

Jos voit itse päättää 
mikä on sinulle hyväksi 
/ mitä haluat tehdä nyt 

Kiitollisuus Jos olet onnellinen ja 
kiitollinen jostain 

Kunnioitus Jos sinua kuunnellaan/ 
sinusta välitetään ja 
mielipiteistäsi ollaan 
kiinnostuneita 

Turvallisuus Jos tunnet olosi 
turvalliseksi ja 
mukavaksi 

Kuuluminen Jos tunnet kuuluvasi 
jollekin tai ryhmään tai 
jonnekin 

Kohtaaminen Jos jokainen ottaa 
vastuun itsestään ja 
teoistaan ja kaikki 
kunnioittavat toisiaan 

Hauskuus Jos ihmiset nauravat ja 
iloitsevat kanssasi 

Lepo Jos voit olla kerrankin 
yksin / voit levätä kun 
olet väsynyt 

Ystävyys Jos sinulla on ystäviä 
joihin voit luottaa 

Merkityksellisyys Jos tekemäsi toiminta 
on sinulle 
merkityksellistä 

Arvostus Jos muut näkevät 
kuinka kovasti yrität / 
arvostat sitä mitä olet 
tehnyt 

Tasapuolisuus Jos kaikki saavat mitä 
tarvitaan / sinua 
kohdellaan 
tasapuolisesti 

Kokeilu / 
Löytäminen 

Jos voit kokeilla ja 
tutkia itse / voit 
selvittää asioita itse 

Selkeys Jos on selkeät säännöt / 
Selkeyttä siitä, milloin 
teet mitä 

Rehellisyys Jos voit luottaa siihen, 
että se mitä joku on 
sanonut on totta 

Tila Jos voit olla itseksesi/ 
saat pitää oman 
henkilökohtaisen 
reviirisi/ sinulla voi olla 
oma tila 

Liike Jos teet jotain 
saadaksesi kehosi 
liikkeelle 

Myötätunto/Empatia Jos joku ymmärtää miltä 
sinusta tuntuu 

Merkityksellisyys Jos voit auttaa muita Intimiteetti Jos on asioita, jotka voit 
pitää itselläsi 

 


