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Enriching lives, opening minds. )
Pida Rirjaa tarpeigtagi viigoittain ja varita paivittain, ne mita olet folenut.
Sinulla on seitgseman paikRaa joRaiselle tarpeelle. Tarvekuvaulset ovat
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Varita JOS:

Itsemddraamisoikeus
/ vapaus

Kunnioitus
Kuuluminen

Hauskuus
Ystavyys

Arvostus

Kokeilu /
Loytaminen

Rehellisyys

Liike

Merkityksellisyys
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Jos voit itse paattaa
mika on sinulle hyvaksi
/ mité haluat tehda nyt
Jos sinua kuunnellaan/
sinusta valitetaan ja
mielipiteistasi ollaan
kiinnostuneita

Jos tunnet kuuluvasi
jollekin tai ryhmaan tai
jonnekin

Jos ihmiset nauravat ja
iloitsevat kanssasi

Jos sinulla on ystavia
joihin voit luottaa

Jos muut nakevat
kuinka kovasti yritat /
arvostat sita mita olet
tehnyt

Jos voit kokeilla ja
tutkia itse / voit
selvittaa asioita itse
Jos voit luottaa siihen,
etta se mita joku on
sanonut on totta

Jos teet jotain
saadaksesi kehosi
liilkkeelle

Jos voit auttaa muita

Kiitollisuus

Turvallisuus

Kohtaaminen

Lepo

Merkityksellisyys

Tasapuolisuus

Selkeys

Tila

Myé6tatunto/Empatia

Intimiteetti
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Jos olet onnellinen ja
kiitollinen jostain

Jos tunnet olosi
turvalliseksi ja
mukavaksi

Jos jokainen ottaa
vastuun itsestaan ja
teoistaan ja kaikki
kunnioittavat toisiaan
Jos voit olla kerrankin
yksin / voit levata kun
olet vasynyt

Jos tekemasi toiminta
on sinulle
merkityksellista

Jos kaikki saavat mita
tarvitaan / sinua
kohdellaan
tasapuolisesti

Jos on selkedt saannot /
Selkeytta siita, milloin
teet mita

Jos voit olla itseksesi/
saat pitdaa oman
henkilokohtaisen
reviirisi/ sinulla voi olla
oma tila

Jos joku ymmartaa milta
sinusta tuntuu

Jos on asioita, jotka voit
pitaa itsellasi
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