- Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

Liste der Bediirfnisse

4 Bezirksregierung Kéln ’
E Q U ITY M EU-Geschiftsstelle
4 Wirtschaft + Berufsbildung (o)

Méchtest du ...? Brauchst du ...? Ist es wichtig fir dich, dass ...? Winschst du dir ...?

Autonomie, Freiheit,
Selbstbestimmung

Respekt

Zugehorigkeit

Spaly
Freundschaft

Wertschatzung

Experimentieren / Entdecken

Ehrlichkeit
Bewegung
Mitwirkung
Dankbarkeit

Sicherheit
Beziehung auf Augenhdéhe

Ruhe

Sinn / Bedeutung
Gerechtigkeit

Klarheit
Raum
Mitgefiihl / Empathie

Privatsphare/ Intimitat

(nach Frank Gaschler)

dass du selbst entscheiden kannst, was gut fur dich ist /
was du jetzt tun willst? / du etwas zu sagen hast?

dass dir jemand zuhdrt? / dass Menschen gegenseitig
auf sich achtgeben?

dass du zu jemandem oder einer Gruppe gehorst?

dass man lacht und Freude hat?

dass du Freunde hast und dich auf sie verlassen
kannst?

dass andere Menschen sehen, wie sehr du dich
bemihst? / deine Arbeit wertschatzen?

dass du selbst ausprobieren und forschen kannst? Das
du selbst Dinge herausfinden kannst?

dass du darauf vertrauen kannst, dass die Aussage
einer anderen Person wahr ist?

dass du etwas tust, bei dem du deinen Korper in
Bewegung bringen kannst?

dass du einen Beitrag leisten und dass du helfen
kannst, dass es anderen Menschen gut geht?

dass du zeigen kannst, wie froh du Uber etwas bist?

dass du dich sicher und wohl fiihlst?

dass jeder fir sich und sein Handeln Verantwortung
Ubernimmt? / dass wir einander respektieren?

dass du alleine sein kannst? / dass du dich ausruhen
kannst, wenn du mide bist?

dass dein Handeln fir dich Sinn macht?

dass jeder bekommt, was er braucht? / dass jeder gleich
behandelt wird?

dass es klare Regeln gibt?/ Klarheit dartiber herrscht,
was wir wann machen?

dass es Raum gibt, um alleine zu sein? / dass Abstand
gewahrt wird?

dass man versteht, wie du dich fihlst?

dass es Dinge gibt, die du fir dich behalten willst.
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