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Reflexión - ¡Marca lo que encaje!  

 Hoy: 
   

1. He participado con motivación en los juegos y acciones. 
 

   

2. Me he expresado y he cuidado de mis necesidades. 
 

   

3. Estoy contento con cómo me he preocupado por el grupo/los 
demás.  
(por ejemplo, concentración; equilibrio entre escuchar y hablar…) 
 

   

4. 
 

Estoy contento con las decisiones que he tomado.  
(por ejemplo, sobre la participación, con quién he trabajado, 
cómo he desempeñado mis roles...) 
 

   

5. Estoy contento con las instrucciones que he recibido. 
 

   

6. Hoy he aprendido algunas cosas interesantes. 
 

   

 
Me he sentido:_____________________________________________________  
(relajado, emocionado, feliz, ligero, alegre, contento, triste, enfadado, asustado,…)  
 
porque mi deseo de________________________ _________  
(diversión, contacto, aventura, comunidad, sentido, movimiento, alegría, aprendizaje, 
armonía…)  
 
O se ha cumplido  O no se ha cumplido 
 
También quiero decir: 
____________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
_________________________________________________________________  
 
Sugerencias que quiero hacer: 
_____________________________________________  
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_________________________________________________________________  
Utiliza la parte de atrás si necesitas más espacio. 
 


