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  Reflektion     -     Kryssa för vad som passar!     

 Idag: 

   
1.  Jag var motiverad att delta i spelen och handlingarna. 

 
   

2. Jag uttryckte mig och tog hand om mina behov.  
 

   

3. Jag är nöjd med hur jag tog hand om gruppen/ de andra. 
(t.ex. koncentration, balans mellan att lyssna och prata...) 
 

   

4. 
 

Jag är nöjd med de val jag gjorde.  
(t.ex. när det gäller deltagande, vem jag arbetade med, hur jag 
spelade mina roller...) 
 

   

5.  Jag är nöjd med de instruktioner jag fick. 

 

   

6.  Idag har jag lärt mig några intressanta saker. 

 

   

 
Jag kände:__________________________________________________  
(avslappnad, upphetsad, glad, lätt, glad, nöjd, ledsen, arg, rädd,...) 
 
eftersom min önskan om att ____________________________________ 
(roligt, kontakt, äventyr, gemenskap, känsla, rörelse, glädje, inlärning, harmoni …) 
 
O har uppfyllts                           O har inte uppfyllts 
 
Jag vill också säga: ____________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
Förslag som jag vill ge: ____________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
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Använd baksidan om du behöver mer utrymme. 
 


